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RESUMO A Pastoral do Esporte da Paróquia Nossa Senhora da Piedade tem o objetivo 
de evangelizar através do esporte, resgatando a oração, conhecimento, educação e 
disciplina. Também buscando o bem estar, saúde e integrando a comunidade em 
atividades esportivas e recreação. 
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INTRODUÇÃO "Quando o homem busca uma religião, mais que proteção divina para 
seus anseios e necessidades, espera encontrar respostas que o façam remodelar 
princípios e valores morais para que sua vida transcorra harmoniosa com os bens 
culturais e éticos que permeiam sua condição humana. Como tal, precisa a cada dia 
rever suas posturas, crenças e atitudes, e o deve fazê-lo como aprendizagem para viver 
junto de seus iguais. 
                        A função social da igreja é estabelecida de acordo com os padrões éticos 
exercidos nas escrituras sagradas. A bíblia resume isso em um só termo, “envio”. 
                       Entende-se que não são as palavras que mudam o homem ou que 
edificam o caráter de uma criança, mas as vivências dentro da realidade social que 
permitem a reflexão e a tomada de consciência. Viver a palavra divina é agir dentro 
das leis que a religião acata como orientação para se viver o respeito, a aceitação das 
diferenças, a multiplicidade de idéias.  
                         E nesse momento histórico em que a violência tornou-se banal na 
sociedade em geral, o esporte cumpre uma importante função de inclusão social. Ao 
tirar crianças e adolescentes das ruas, ele ajuda na prevenção e no combate às drogas 
e à violência, contribuindo para a promoção da unidade social, numa sociedade onde 
caibam todos. 
                        A influência das mídias é notória em todos os períodos do 
desenvolvimento humano e, principalmente, crianças e adolescentes estão envolvidos 
em situações que nem sempre lhes são favoráveis ou saudáveis, mas que se tornaram 
modismos significativos apresentados, sedutoramente, nas mídias.        O esporte é um 
desses paradigmas sociais que surge como “salvação’ frente a problemas tão 
arraigados na pobreza de espírito, na arrogância, no desprezo pela vida.  
                       Esse Projeto, no entanto, não corporifica a “salvação” social para uma 
comunidade, mas contempla a infância e a adolescência como múltiplas possibilidades 
de acerto, de transformação pessoal, de envolvimento social e de vivência da fé cristã, 
como pilar do exercício de cidadania. 
                          O Esporte como área de conhecimento da Educação Física, tem 
também, um compromisso importante para a formação do individuo.  
                          O Futsal, o Ballet, o Basquete, a Ginástica Rítmica, o Tênis de Mesa, o 
Vôlei, assim como a caminhada, corrida, artes marciais, natação, além de um 
entretenimento que é incorporado às pessoas como um significado de conquista, auto-
realização e satisfação, traz modelos de cidadania, superação e companheirismo nas 
modalidades e equipes. 
                          Aparentemente a evangelização, função da igreja, pouco tem a ver com 
a função social do esporte, mas é um engano, pois ambas tem em seu centro a alma 
humana que precisa de amparo, direção, orientação para o Bem. Assim, o esporte é 
importante estratégia de integração entre os membros da igreja e também de 
evangelização, atraindo pessoas para a prática esportiva e, ao mesmo tempo, fazendo 
com que elas tenham contato com a Palavra de Deus. 



 
                          Tudo que é realizado em prol de alguém se está cumprindo a missão 
maior de preservação da vida que Deus permitiu emergir de Seu amor. Igreja se une a 
sociedade para lutar a batalha da igualdade, do amor ao próximo, da construção de 
um mundo melhor 
                          Fortalecer o corpo, preservar a saúde, assumir um estilo de vida 
saudável, pode ser uma grande oportunidade para exercitar o amor de Deus e fazer o 
Corpo de Cristo crescer, estreitando os laços entre as pessoas de diferentes idades, 
etnias e condição social." 

 
 
 

1. JUSTIFICATIVA A comunidade do Jardim Tókio, Jardim Pinheiros, Vila 

Industrial, Jardim Jamaica, Jardim Versalhes, atendendo assim o maior 

numero de crianças possíveis. 

 
2. OBJETIVO GERAL A Pastoral do Esporte da Paróquia Nossa Senhora da 

Piedade tem o objetivo de evangelizar através do esporte, resgatando a 

oração, transmitindo conhecimentos, assegurando a educação e disciplina. 

Construindo hábitos para se manter o bem estar, a saúde física e espiritual e 

integrando a comunidade em atividades esportivas e de recreação. 

 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS "Mostrar a necessidade de uma equipe que se 

preocupe com a realidade local da comunidade. 

Buscar a efetivação de medidas práticas que resgates a auto-estima das 

crianças e adolescentes que participam das atividades pelos meios da oração 

e pratica esportiva." 

 
4. METODOLOGIA "Por metodologia a pastoral aposta num processo 

participativo de envolvimento dos voluntários e comunidade criando assim 

vínculos que possibilite as crianças e adolescentes que participam das 

atividades à aumentarem seus conhecimentos e práticas religiosas 

influenciando diretamente na construção da personalidade e caráter 

cidadão. 

          A escolha por lideranças do próprio espaço facilita no entrosamento e 

intimidade entre beneficiários – igreja. 

                         A pastoral do Esporte já disponibiliza para toda comunidade, 

crianças e adolescentes eventos como, rua de recreio, passeio ciclístico, 

campeonatos e torneios, festival de música / dança. E futuramente já tem nos 

planos a realização de eventos como caminhada / corrida der rua e caminha 

kids. 



 
                            E para um melhor engajamento das crianças e adolescentes a 

pastoral do esporte disponibiliza as oficinas / pólos esportivos de ballet, 

ginástica rítmica, futsal, tênis de mesa, e em planejamento encontra-se as 

demais oficinas de vôlei e basquete." 

 
5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS Questionário sócio- demográfico 

aplicado as famílias das crianças e adolescentes participantes no final de cada 

ano. O responsável para aplicação do questionaria, será o professor de cada 

oficina em andamento. 

 
6. VOLUNTÁRIOS Cerca de 10 Voluntários, através para os coordenadores das 

Pastorais da Igreja 

 
 

7. CRONOGRAMA "OFICINAS EM ANDAMENTO 2012 e 2013 

Ballet de Sexta-Feira, Iniciado em 23/08/12 até 15/12/13 

Ginástica rítmica   de Sexta-Feira,  Iniciado 03/08/12 até 15/12/13 

Futsal de Sábado iniciado em 07/04/12 até 14/12/13 

Tênis de mesa de Domingo Iniciado 06/05/12 até 15/12/13 

 

 

 

CALENDÁRIO DE EVENTOS 2013 

Palestras Saúde e Fé * 23/02/2013  

Caminhada ou Corrida Cristã Kids 07/04/2013  

II Torneio de Futsal Kids 21/07/2013  

II Rua de Recreio 13/10/2013  

II Festival de Musica e Dança Cristã 07/12/2013  

Salão Paróquia N. S. Piedade" 

 
8. RESULTADOS ALCANÇADOS Esperamos atingir todas as crianças das famílias 

mais carentes dos bairros já apresentados. 

 
9. ORÇAMENTO "Os custos de cada evento e feito durante o processo de 

desenvolvimento, faltando alguns meses para o evento. 

 

Os custo das Oficinas, é de acordo com as necessidades que aparecem 

durante as realizações. 



 
 

A Projeto conta com um caixinha que ajuda quando necessita. 

A arrecadação é em forma de rifas, pizzas e Eventos*." 

 
10. CONSIDERAÇÕES FINAIS Acreditamos que a Pastoral do Esporte através 

desta  importante iniciativa, além de contribuir para que os objetivos possam 

ser alcançados, contribuirá também para que novos projetos se abram para 

todos. 
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Autor: Pa. Nili 
 
http://pastoralesportes.blogspot.com.br/" 
 
 

 


